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DET AR FRAMFOR ALLT tvi smittimnen som kan spridas med fistingar,

dels ett virus som orsakar fastingoverford hjarninflammation eller TBE, dels en
bakterie som orsakar Borrelia-infektion. I denna folder far du svar pa nagra av
de vanligaste fragorna om fastingar och fastingéverforda infektioner.

Vad ar en fasting?

Fistingen ar ett spindeldjur eller kvalster, som lever av att
suga blod frén djur, t.ex. gnagare och radjur, och ibland
ocksé fran manniskor. Den viktigaste fastingen i Sverige
ar Ixodes ricinus, som kan 6verfora ett flertal smittor till
manniska. Honan ar cirka 4 mm och kan lagga 2 000 agg,
som utvecklas via larv och nymf till en ny fullvuxen fas-
ting. Hanen &r ndgot mindre. Varje utvecklingsstadium
kan 6vervintra, och livscykeln for en fasting 4r omkring

3 ar. Larven och nymfen &r betydligt mindre &n den
vuxna fastingen, men varje stadium kan 6verfora smitta.

Var finns det fastingar?

Fiastingar forekommer framfor allt i sodra delarna av
landet (soder om Daldlven) men dven utmed norrlands-
kusten. Den trivs i mork och fuktig miljo, garna i hogt
gras i skuggan av trad och buskar, dar den véntar pé ett
djur eller en minniska att suga blod ifran.

Vilka sjukdomar kan spridas med féastingar?

I Sverige ar det framfor allt tva smittimnen som kan
spridas med fastingar, dels ett virus som orsakar fasting-
overford hjarninflammation (TBE, efter engelskans
“tick-borne encephalitis”), dels en bakterie som orsakar
Borrelia-infektion, som kan ge symtom frén huden,
lederna och nervsystemet och i séllsynta fall hjartat.
Harpest (tularemi) och fastingfeber (anaplasma eller
ehrlichios) kan ocksé spridas med fastingar.

Vuxen fastinghona.

Hur smittas man?

Man riskerar att smittas om fastingen har bitit i huden.
Fistingoverforda infektioner smittar inte fran person till
person.



Hur kan jag skydda mig mot fastingbett?
Eftersom fastingar brukar trivas i gras- och busk-
vegetation, sarskilt dir det ar fuktigt, ar basta sittet
forstas att om s& ar mdjligt undvika sadan terriang.
Man kan minska risken genom att ha stovlar och lang-
byxor, med byxbenen nedstoppade innanfor stovel-
skaften eller i strumporna, och en skjorta, nedstoppad
innanfor byxlinningen.
Inspektera kladerna och borsta bort eventuella
fastingar efter vistelse i fastingomrade. Man kan dven
torktumla klader for att snabbt avdoda fastingar.
Inspektera kroppen, speciellt mjuka och behérade
kroppsytor. P& barn faster sig fastingarna ofta pa
huvudet, speciellt vid 6ronen och i hérfistet.
Eftersom fastingarna ofta tar tid pa sig att hitta ett
lampligt bettstille dr det klokt att duscha (eller bada)
och kamma héret.
Myggmedel ger inget tillforlitligt skydd mot fastingbett.



Omraden med smittrisk fér TBE, markerade utifran fall
som med stor sannolikhet smittats inom Stockholms lan,
Sédermanlands lan och Uppsala lan de senaste aren.

For aktuell information om omraden med smittrisk,
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Kan husdjuren féra med sig fastingar?

Katter och hundar kan fora med sig fastingar, som kan
krypa 6ver pa ménniskor. Kamma djurets péls, helst 6ver
nagot ljust underlag, och avliva eventuella fastingar.

Vad gor jag om jag blir fastingbiten?
Ta bort fastingen sa snart som majligt, det minskar
risken for Borrelia-infektion. Anvand en finspetsig
pincett eller en fastingborttagare. Fatta tag om fasting-
en ldngt in mot huden och drag rakt ut. Vrid inte
fastingen nar du drar ut den, eftersom detta kan gora
att mundelarna bryts loss och fastnar i huden.
Om du inte far bort hela fastingen — vinta ndgra dagar,
s& uppstar en liten inflammation, och sedan kan du ofta
enkelt lyfta ut kvarvarande delar med pincett eller nal.
Kontrollera huden, dar du blivit fastingbiten. Om en
pataglig rodnad uppstar pa bettstillet efter ndgon
vecka, eller om du fér feber eller huvudvark eller kanner
dig sjuk efter bettet, sok lakare. Den lilla rodnad, som
ofta uppstar i anslutning till fastingbettet, 4r dock
vanligen ofarlig och kraver ingen behandling.

TBE — fastingbverford
hjarninflammation

Hur vanligt @r TBE och var riskerar jag att bli smittad?
Varje ar drabbas i Sverige 100 —200 personer av TBE.
Smittan finns huvudsakligen inom Upplands och Séder-
manlands skargéardar och delar av Mélaren. Men den finns
ocksa pé andra stéllen 1angs ostkusten och kring Vanern
och Vittern. Flera personer har smittats pa Aland. Sirskilda
riskomraden ar Sodertorn, Sodertiljeviken och de centrala
delarna av Malaren. Smittrisk foreligger dock i hela skar-
girden, fran Oregrund till Nykopings skirgard. Smittan ar
aven i riskomradena forhéllandevis ovanlig. Det ar framfor
allt fast boende och sommarboende, som har insjuknat.

Vilka symtom har man vid TBE?
Tiden fran ett fastingbett till man insjuknar ar oftast kring



en vecka, men det kan dr6ja upp till tre veckor. Bara
hélften av fallen kénner till ett tidigare fastingbett. Sym-
tomen ar huvudvark, muskelvark, illaméende och feber.
I séllsynta fall kan man fa férlamningar. Ibland forloper
sjukdomen i tva faser, forst “influensaliknande” symtom
indgon/nagra dagar, som foljs av ett nastan symtomfritt
intervall pa ndgra dagar, och sedan aterinsjuknande med
svar huvudvirk och illamaende. Far du sdidana symptom
ska du soka ldkare. Forskolebarn som smittas far i regel
lindrigare symtom an vuxna.

Blir man helt frisk efter TBE?
De flesta blir helt aterstallda, men ca 10% far forlam- ”Om du insjuknat
ningar och drygt en tredjedel far andra langdragna eller i TBE ar de3[

bestaende besvir. Dodsfall 4r mycket sillsynta. viktigt att din

familj eller andra
anhoriga, som
vistas i samma

Kan man fa TBE flera ganger?
Nej, man dr immun om man haft sjukdomen.

Finns det nagon behandling mot TBE? omrade dar du
Nej, men sjukdomen kan forebyggas med vaccination. blivit smittad,
vaccineras.”

Finns det vaccin mot TBE?
Ja, vaccin mot TBE med god skyddseffekt och mycket fa
biverkningar finns i Sverige och kan rekommenderas till
fast boende och sommarboende samt personer som
vistas i skog och mark i omrédden med smittrisk
(se kartan)
resenirer som skall vistas i skog och mark pa Aland,
i Baltikum eller i sarskilda riskomraden i Central-
europa eller Osteuropa.
Vaccination ar mindre angeldgen for
personer som endast mycket kortvarigt vistas i omraden
med smittrisk och personer som visserligen bor i risk-
omréden men inte brukar vistas ute i skog och mark.
Sma barn, i synnerhet barn under 3 ér, som insjuknar i
TBE far i regel lindrigare symtom adn vuxna och darfor ar
vaccination mindre angeldgen i denna aldersgrupp. Men
foraldrar som bor i omraden med kidnd smittrisk och som



onskar vaccinera sina forskolebarn behover inte avradas
fran detta.

Om du insjuknat i TBE &r det viktigt att din familj eller
andra anhoriga, som vistas i samma omrade dar du blivit
smittad, vaccineras.

Na&r ska jag vaccinera mig?

Vaccinationen bor paborjas i god tid fore fastingsdsongen.
Information om dosering och péfyllnadsdoser kan ges av
din lakare. Vaccinationen betalas av den enskilde.

Borrelia

Hur vanligt ar Borrelia och var riskerar jag att bli smittad?
Sannolikt smittas flera tusen personer varje ar i Sverige av
Borrelia. Smittan finns 6verallt ddr det finns féstingar.

Vilka symtom har man vid Borrelia?

Det vanligaste symtomet ar ett r6tt hudutslag kring fasting-
bettet som upptrader efter ndgon vecka och som sprider
sig, ibland som ringar, kring bettstillet. Man kan ocksé
senare, vanligen efter 4—10 veckor, fi symtom fran nerv-
systemet i form av huvudvark, muskelvark, lite feber eller
ansiktsférlamning. Borrelia kan ocksa ge upphov till led-
inflammation och i séllsynta fall till hjartinflammation. Det
ar viktigt att soka lakare om man far symtom pa Borrelia.

Hudutslag efter fastingbett,
s.k. erythema migrans,
orsakat av Borrelia.

Finns det nagon behandling mot Borrelia?
Ja, Borrelia kan behandlas med antibiotika. Fastingbett
isig ar dock ingen anledning till behandling.

Blir man helt frisk efter Borrelia?
Om man fr behandling i tid blir de flesta helt aterstallda.

Kan man fa Borrelia flera ganger?

Ja

Finns det vaccin mot Borrelia?
Nej, det finns inget vaccin mot Borrelia.



Harpest

I Sverige rapporteras varje ar mellan 250—700 fall

av harpest, varav cirka 30—40 fall i Stockholms lan.
Smittan forekommer framfor allt i norrlandsldnen, dar
den vanligen sprids via myggbett eller andra stickande
insekter, men har pé senare ar spridits soderut, dven till
Stockholms lan.

Det vanligaste symtomet ar att man far ett infekterat
sér pa armen eller benet, efter ett fastingbett eller mygg-
bett, och en svullen lymfkortel, vanligen i samma sidas
armhala eller ljumske, och feber. Det ar viktigt att soka
lakare vid misstanke om harpest. Ju tidigare man far
behandling med antibiotika, desto snabbare lékning.
Harpest kan ocksa orsaka lunginflammation.

Fastingfeber

Fastingfeber (ibland kallad anaplasma eller ehrlichios)
orsakas av en bakterie, som kan ge upphov till influensa-
liknande symtom med feber, huvudvark och muskelvark.
Det ar oklart hur vanlig sjukdomen &r i Sverige, bara
enstaka fall hos méanniska har beskrivits. Hos djur som
far, ko, hund och hést brukar sjukdomen kallas betesfeber.
Fistingfeber behandlas med antibiotika.

Broschyren ar utarbetad

av Mona Insulander, sjuk-
skoterska, och Bo Svenungsson,
infektionslékare, Smittskydds-
enheten, Stockholms lans
landsting.

Denna broschyr kan bestallas fran

Smittskyddsenheten
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