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Du har fått ett brev med upp-
maning att låta MRSA testa 
dig. Tag med brevet och re-
missen till din vårdcentral för 
provtagning. Vårdcentralen är 
enligt smittskyddslagen skyl-
dig att utföra provtagningen.

VAD ÄR MRSA-BAKTERIER?

Det fi nns olika sorters stafylokocker. De 
man oftast talar om är gula stafylokocker 
eller Stafylokockus aureus. Var tredje 
person har gula stafylokocker i näsan och 
var tionde på huden. Normalt märker man 
inte av dessa bakterier, men ibland kan de 
orsaka infektioner, vanligen sårinfektio-
ner. Det är alltså en vanlig bakterie som 
många av oss bär på.

Under de senaste åren har vissa gula stafy-
lokocker utvecklat motståndskraft (resis-
tens) mot vanliga antibiotika som penicil-
liner och penicillinlika läkemedel. Dessa 
bakterier kallas MRSA, meticillin resistent 
Stafylokockus aureus, och fi nns också i 
Sverige. MRSA är inte farligare än andra 
gula stafylokocker men kan inte behandlas 
med penicilliner som t.ex. heracillin® utan 
andra antibiotika måste användas som i 
många fall har mer biverkningar.

ÄR MRSA FARLIGT?

Svar: MRSA är en mer svårbehandlad vari-
ant av gula stafylokocker men inte farligare 
än den vanliga gula stafylokocken.

HUR SPRIDS MRSA?

Det har visat sig att MRSA sprids särskilt lätt 
i sjuhus-/sjukhemsmiljö. Spridning kan ske 
vid nära kontakt mellan patienter och perso-
nal men även mellan patienter. Särskilt stor 
risk fi nns om patienten har sår, eksem eller 
kateter.

KAN JAG SMITTA ANDRA? MIN FAMILJ?

Svar: Om du skulle vara smittad med MRSA  
kan det i vissa fall fi nnas fl er smittade i famil-
jen. Om du har sår eller eksem är det viktigt 
att du är noga med att tvätta händerna och att 
du  använder egen handduk  Har du inga sår, 
eksem eller andra skador på huden är smitt-
risken liten.

KAN JAG TA BUSSEN TILL VÅRDCENTRALEN 
ELLER MÅSTE JAG TA TAXI?

Svar: Eventuella sår/hudförändringar ska 
vara omlagda och täckta av kläder. Då kan 
man åka buss, T-bana eller liknande till vård-
centralen.

VILKA ÄR SYMTOMEN?

De fl esta som är bärare av MRSA–bakterien 
får inga besvär alls. MRSA kan ibland påvisas 
i sår och eksem.

FÅR JAG ALLTID SVAR PÅ VAD PROVET VISAR 
OCH HUR LÅNG TID TAR DET INNAN SVARET 
KOMMER?

Svar: Du får alltid svar om ditt provsvar 
visar växt av MRSA. Svaret får du inom 2 
veckor. Har du inte hört något (vilket tyder 
på att provet är normalt) och fortfarande har 
funderingar är du välkommen att ringa den 
sjuksköterska eller läkare som står på ditt 

smittspårningsbrev.

VARFÖR STÅR EN LÄKARSEKRETERARE 
SOM KONTAKTPERSON NÄR HON INTE 
KAN SVARA PÅ FRÅGORNA?

Svar: Ibland går smittspårningsutskicken 
via avdelningarnas läkarsekreterare. De 
kan inte själva svara på frågor men kan 
hjälpa dig till rätt  person. Detta kan ske 
om många brev skickas och är till för att du 
snabbt ska få infomation om att du ska ta 
ett kontrollprov.


