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Bakgrund: Hjartstopp utanfor gukhus.

Ddd i hjartgukdom ar fortfarande den vanligaste dodsorsaken |
vast.

Majoriteten av dessa dodsfall sker plotsligt och utanfor gukhus.
Hur kan vi 6ka den idag |aga 6verlevnaden?

Kan vi anvanda oss av nya strategier och icke konventionella
|Gsningar?



Bakgrund: Hjartstopp utanfor gukhus.

Overlevnad:
Stockholm 1978 3.8 %
Stockholm 2005 3,.3%
Sverige 1990-1995 5,0 %
Bonn 1989-1992 7,3 %
King County, Seattle 1990-99 12,4 %
Stavanger 1995-1999 19,8 %



Bakgrund: Hjartstopp utanfor sukhus

Viktigaste faktor for overlevnad ar tiden.
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Tid for paborjande av HLR i relation till hjértstopp

Overlevnad %

17

2.5
HLR paborjad
Ja Nej av bystander

<2 min > 2 min

Holmberg et al Eur Heart ] 2001;22:511
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Tidig defibrillering
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Figur 24. Andelen patienter som levde en manad efter hjartstopp bland dem som hade kam-
marflimmer pa forsta EKGirelation till tid mellan hjartstopp och forsta defibrillering.



1 man 6verlevnad i relation till tidig defib. och HLR
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Bakgrund: Hjartstopp utanfor gukhus.

Tid fran hjartstopp till defibrillering & 10-12 mini Sverige

Gar det att mobiliseraresurser i samhéllet vid sidan om de
konventionella som kan Oka Overlevnaden vid hjartstopp
utanfor gukhus?

K an mobiltelefoniteknik anvandas for detta andamal ?
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Bakgrund:

M@jligheten att geografiskt |&gesbestamma varje enskild
mobiltelefon anvandare i ett givet 6gonblick finns.

Detta m6jliggdr kommunikation med utvalda anvandare |
geografiskt begransade omraden.

Mobiltelefoni och geografisk positionering kan anvandas for att
aktivera“hjapare’ for tidig HLR och defibrillering
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Syfte med RUMBA

Att utvardera anvandandet av mobiltelefoni och geografisk
positionering som ett varnings och informationsverktyg vid
akuta tillstand.

Modell: Hjartstopp utanfor sukhus.

Att oka andelen fall av utford HLR vid hjartstopp utanfor
gukhus, bidratill tidig defibrillering och 6verlevnaden vid
hjartstopp utanfor sukhusi Stockholm.



RUMBA é&r ett samarbetsprojekt mellan:

Prehospitalt Centrum SOS.
Hjartkliniken SOS

Karolinska I nstitutet

LEKAB Communication Systems AB
TeliaSonera.

Svenska Raddningsverket.
SOS-Alarm AB.



RUMBA
Tre delprojekt:

1. Pilot Studie
2. Déefibrilleringsstudie
3. HLR Studie



Pilotstudie
Ett 60-tal sékerhetsvakter och hotell i Stockholms City.

Larm med "falska’ larm som baseras pa historiska handel ser.

Mal: Halveratiden till ”framme pa plats’



Defibrilleringsstudie
Ett 60-tal sékerhetsvakter och hotell i Stockholms City.

Larmas ut av SOS-alarm med ” akta’ larm
Mal: Halveratiden till forta defibrillering.

Pagar under 3 manader varen-sommaren 2008.
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HLR studie

Syfte: Att 6ka andelen HLR hjértstillestand utanfor sjukhus med
hjdp av mobil positionering.

Metod: Inkluderar 3-5000 deltagare med instruktorsutbildning |
minst basal HLR. Omfattar hela Stockholm

Mal: Oka andelen paborjad HLR innan ambul ansens ankomst
med 40 %.



Tack for att ni lyssnade!

Fragor?




FOr-pilot

Den 22 april kl 17-20 gor ett forsok med fiktivalarm i
Stockholms city

Fortaring efterdt pa | 8karesallskapets hus.

Vakomnaatt anmalaintresse till David Fredman.

Tel:  070-2297837
Mail: david.fredman@sodersukhuset.se



1. Tidigt larm

Overlevnad 1 man % Korrigerat OR 2.0 (1.6-2.5)
p<0.0001
7
2
Tid mellan hjartstopp
och larm
<4 min > 4 min

Kéilla: Nationella bydrtstoppsregistret



2. Tidig
HLR



2. Tidig HLR
Ovetrlevnad 1 man % Korrigerat OR 2.6 (2.1-3.2)
p<0.0001
7
3
Bystander HLR
Ja Nej

Kéilla: Nationella bydrtstoppsregistret



Tid f6r paborjande av HILR i relation till hjartstopp

Overlevnad %

17

2.5
HLR pébérjad
Ja Nej av bystander

<2 min > 2 min

Holmberg et al Eur Heart ] 2001;22:511



Bevittnade hjartstopp 1 relation till HLR

Overlevnad 1 man Il Ejbystander HLR
0
/ I] Bystander HLR (lekmin)
125 11 M Bystander HLR
(sjukvardsutbildade)
10+

0- . .
Bystanderbevittnat Icke bevittnat
hlﬂatalglﬁs\ltcs)\}glgson L et al Resuscitation 2005 artstop p



3. Tidig
defibrillering



Andelen patienter som har kammarflimmer pa forsta EKG 1 relation
till f6rdrojningstiden

%

80
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40
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Andel patienter med kammarflimmer som
overlevt i relation till tid till defibrillering

Levande %
80

70
60
50
40
30 H H

20 1
10 H H H min.

O I I I I I I I,_lll_lll_lll_I

0-2 5-6 9-10  13-14  17988rin hfktstopp till till defibrillering

Kéilla: Nationella bydrtstoppsregistret



Andel patienter med kammarflimmer som 6verlevt 1
manad 1 relation till tid till defibrillering och HLLR

% 70

O HLR(n=2,543)
60 —
O Ej HLR(n=2,965)

50

40 +

30

20

104 f H

3-4 7-8 11-12 15-16 19-20 min.

O T I I I ,_l I ,_ll — I — I ,_|,_| |,_|
Tid fran hjartstopp till till defibrillering

Kéilla: Nationella bydrtstoppsregistret
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Register of "Life Savers”

oooo

Positioning

Server

o

SMS-alert

\/

Adress + x&y coord.
/

Voice Alert



Timeplan

Technical solution 31l:st Aug 2007
Primary research plan 15:ith  Oct 2007
Ethics committee 30:th  Nov 2007
Stat  Pilot 1.st Dec 2007
End 1.st March 2008
Stat  First resp. Study 1.st April 2008
End 1st June 2008
Stat  CPR Study 1:st Sept 2008
End CPR Study 1:st Sept 2009

Data collection Sept 2008-Sept 2009



Budget

Budget

Technical solution 200 000
Register handling 200 000
Project leading 400 000
Marketing 100 000
Oth 100 000
Sa; 1 000 000 kr
Finance

Sodergukhuset, Kl 200 000
TeliaSonera 200 000
SOS-alarm AB 200 000
LEKAB Com. 200 000
SRV 200 000

Sa: 1000 000 kr



Courses

SOS Clinical research education ~ 4,5p
Cardiovascular epidemiology 3p
Scientific writing 3p
Residency course 3p
Three int conferences 4,5p
| week of visiting other group 4,5p
Seminars, Journal clubs 4,5p
Lectures, AMLS 3p

Sa 30p



Financing and scheduale

Financing by:

Supervisors and co-workers.

Hjéart och lungfonden

Research months paid by Dept of Cardiology.

Schedule:
Start of project: Aut 2007
Half time: Spring 2011

End: Aut 2015



The END!

nank you for your attention!
Questions?
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Slutsatser fran for-pilotstudie

O Ingen storre svarighet att lokalisera adresser och platser for
forsdkspersoner.

O Medetiden fran larm till framme vid hjartstopp = 90 s.
O Ingatekniska svarigheter.

O 5000 forsokspersoner behOver rekryteras for att tacka Stor-
Stockholm.




Bakgrund: Hjartstopp utanfor sukhus

Blocked Lumen in Branch
of Left Coronary Arery

Antenor infarct






Andelen patienter som har kammarflimmer pa forsta
EKG i relation till fordrojningstiden

%

80
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40 -+
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Tid fran hjartstopp till forsta EKG (min)
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Early defibrillation Study Paper 1V

Asthefirst responder study but now also including defibrillation.

Hypothesis: By using mobile phones for positioning and
activation of first responders time from collpase to
defibrillation can be reduced with 50 %.

Endpoint: Share of OHCA s cases where defibrillation was
performed before conventional resoursces arrives.

Sudy Design: Randomized control study.

No nedeed:
Power:
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